
  

„Willkommen im Leben“  

Ein Intensivseminar für Frauen  
Mit Franziska Heinz & Melanie Wilken, nach einem autorisierten Konzept von  
Hildegard Fuhrberg  

Bist du bereit für eine radikale Ehrlichkeit mit dir selbst?  
Es gibt Momente im Leben, in denen wir spüren, dass das alte Spiel nicht mehr funktioniert. 
Wir haben genug davon, Erwartungen zu erfüllen, uns selbst kleinzuhalten oder im Kreis zu 
drehen. Dieses Training ist für Frauen, die bereit sind, wirklich hinzusehen – ohne Ausflüchte, 
ohne Ausreden.  

Eine moderne Heilreise – für Frauen, die es ernst meinen  
„Willkommen im Leben“ ist keine Therapie, keine Kuschelgruppe, kein Wellness- 
Wochenende. Es ist eine schamanisch inspirierte Heilreise, die dich herausfordert, dir selbst 
kompromisslos zu begegnen. Wer du dachtest, dass du sein musst – das darfst du hier 
loslassen.  
  
Du wirst erleben, was passiert, wenn du endlich:  
  

● die Masken fallen lässt  
● dich selbst nicht mehr betrügst  
● bereit bist, alte Muster zu durchbrechen  
● deine Wut, deine Trauer, deine Sehnsucht annimmst – und sie in Kraft verwandelst ● 

den Mut findest, wirklich zu leben, statt nur zu überleben  
  

Seminarstruktur & Ablauf  
  
Termine werden rechtzeitig per Newsletter bekannt gegeben. 
 



Inhalt  
  
Es geht weder um Psychotherapie noch um Verhaltenstraining. Du erhältst vielmehr eine 
Gelegenheit dein Leben mit ganz anderen Augen zu sehen und neue Entscheidungen zu 
treffen. Dabei helfen dir begleitete  Experimente und erzählte Geschichten.  Das team steht dir 
liebevoll und wenn nötig, offen und ehrlich zur Seite. Es ist wie ein Training für einen Muskel 
von dessen Existenz du bisher noch gar nichts wusstest.   
  
Dieses Training wurde von Hildegard Fuhrberg entwickelt und seit 30 Jahren abgehalten.  
Das Leitungsteam wurde von ihr selbst ausgebildet.   
Die Leitidee ist ein schamanisches Übergangsritual vom Mädchen zur erwachsenen Frau.  Das 
findet in einer modernen Form statt und hilft uns, uns von Jammern und  
Opferbewusstsein zu verabschieden. Weitere Fragen sind jederzeit möglich.  
  

Für wen ist es nicht geeignet?  
     Χ Frauen, die sich einen leichten, ganz sanften Weg wünschen  

     Χ Frauen, die gerade in akuter psychischer Krise sind oder unter starken              
Medikamenten stehen  

     Χ Frauen, die nicht bereit sind, sich wirklich auf etwas Neues einzulassen  
  

Für wen ist dieses Training gut?  
● Frauen, die aufhören wollen, sich zu verbiegen  
● Frauen, die genug haben von „managen, funktionieren, durchhalten“   
● Frauen, die sich selbst als kraftvolle, eigenverantwortliche Wesen zurückholen wollen  
● Frauen, die ihr Leben voll auskosten wollen   
● Frauen die ihren Kurs selbst bestimmen wollen  
● Frauen die gemeinschaftsfähig werden wollen  

Kosten & Anmeldung  
530 € für beide Wochenenden zusammen. Übernachtungskosten fallen nicht an.   
Ein persönliches Vorgespräch ist Teil der Anmeldung und ist zusammen mit dem Vorgespräch 
für die Ausbildung „Mütter Nacht im Labyrinth“ bei Hildegard Fuhrberg möglich.  
Ansonsten ist das bei Melanie möglich.   
Die Teilnahme am Seminar „Willkommen im Leben“ ist für die Teilnahme an der Ausbildung 
bei Hildegard Fuhrberg notwendig. Diese Ausbildung beginnt erst nach dem Seminar. Ein 
„Reinschnuppern“ ist aber  leider nicht möglich. Das Seminar hat keine Ausbildungsinhalte 
von Hildegard Fuhrberg und einen ganz anderen Stil. Die Ausbildungsplätze für „Mütter Nacht 
im Labyrinth“ sind nach dem Anmeldeschluß außerdem belegt. Diese Anmeldung ist also nur 
im Paket, bei Hildegard Fuhrberg con-sens@web.de bis zum Anmeldeschluß möglich. Alle 
Fragen können aber vorher gut geklärt werden.   



  
                    Wer definitiv nur das Seminar belegen möchte, meldet sich an bei:     
  
                                hallo.melaniewilken@gmail.com   
  

 

                       
  
            Du entscheidest, wo deine Lebensreise hingeht…                       


