,Willkommen im Leben*

Ein Intensivseminar fiir Frauen
Mit Franziska Heinz & Melanie Wilken, nach einem autorisierten Konzept von
Hildegard Fuhrberg

Bist du bereit fuir eine radikale Ehrlichkeit mit dir selbst?

Es gibt Momente im Leben, in denen wir spiren, dass das alte Spiel nicht mehr funktioniert.
Wir haben genug davon, Erwartungen zu erflllen, uns selbst kleinzuhalten oder im Kreis zu
drehen. Dieses Training ist fir Frauen, die bereit sind, wirklich hinzusehen — ohne
Ausflichte, ohne Ausreden.

Eine moderne Heilreise — flir Frauen, die es ernst meinen

~Willkommen im Leben® ist keine Therapie, keine Kuschelgruppe, kein Wellness-
Wochenende. Es ist eine schamanisch inspirierte Heilreise, die dich herausfordert, dir selbst
kompromisslos zu begegnen. Wer du dachtest, dass du sein musst — das darfst du hier
loslassen.

Du wirst erleben, was passiert, wenn du endlich:

die Masken fallen lasst

dich selbst nicht mehr betriigst

bereit bist, alte Muster zu durchbrechen

deine Wut, deine Trauer, deine Sehnsucht annimmst — und sie in Kraft verwandelst
den Mut findest, wirklich zu leben, statt nur zu Gberleben

Fur wen ist dieses Training?

e Frauen, die aufhéren wollen, sich zu verbiegen
e Frauen, die genug haben von ,managen, funktionieren, durchhalten*
e Frauen, die sich selbst als kraftvolle, eigenverantwortliche Wesen zurtckholen wollen

Fur wen ist es nicht geeignet?

X Frauen, die eine sanfte Berieselung erwarten

X Frauen, die gerade in akuter psychischer Krise sind oder unter starken
Medikamenten stehen

X Frauen, die nicht bereit sind, sich wirklich auf etwas Neues einzulassen



Seminarstruktur & Ablauf

% 10. - 12. Oktober 2025 & 7. - 9. November 2025
© Hebammenpraxis Rosengarten, Kirchstrale 9, 21224 Rosengarten
@ Anmeldeschluss: 28. September 2025
Das Training findet in einer festen Gruppe Uber zwei Wochenenden statt. Jede Teilnehmerin

verpflichtet sich, beide Wochenenden zu durchlaufen — denn wahre Veranderung geschieht
nicht in einem Nachmittag, sondern im Alltag danach.

Kosten & Anmeldung

& 530 € fur beide Wochenenden

¢ Ein personliches Vorgesprach mit Melanie ist Teil der Anmeldung.
Zusammen mit dem Vorgesprach fiir die Ausbildung ,Mitter Nacht im Labyrinth® ist das
Gesprach Uber das Seminar, auch bei Hildegard Fuhrberg moglich.
Fir die Teilnahme an der Ausbildung ist die vorherige Teilnahme am Seminar in jedem Fall
notwendig.
Wer definitiv nur das Seminar belegen mdchte, meldet sich an bei:

hallo.melaniewilken@gmail.com

AnmeldeschluB ist der 25.9. 2025

Du entscheidest, wo deine Lebensreise hingeht...



